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Buchempfehlungen Kinderrechte 

 

Dies sind Bücher, die sich gut eignen, um mit Kindern gemeinsam über Kinderrechte 

ins Gespräch zu kommen.   

Bei der Auswahl wurde darauf geachtet, dass die Bücher eine möglichst große 

(gesellschaftliche) Vielfalt abbilden.  

Alle Kinderrechte:   

 Buchreihe Leon und Jelena (Knauer, Hansen) 

 Du hast nicht immer recht, doch du hast immer Rechte (Verlag Freies 

Geistesleben) 

 Pixi-Buchreihe zu Kinderrechten (dkhw) 

Nichtdiskriminierung 

 Steck mal in meiner Haut (Hödl, Amofa-Antwi)  

 Irgendwie Anders (Cave, Riddell) 

 Hair like this (von Francis Oghuma) 

 Ich bin anders als du – Ich bin wie du (Kitzing) 

 Unsere große bunte Welt (von Kitzing)  

 Wenn meine Haare sprechen könnten (Kodua) 

 Rosa Parks. Little People, Big Dreams (Kaiser) 

 Was WÜRDEst du tun? (Gruß, Krejtschi) 

Gesundheit und medizinische Vorsorge 

 Paul sagt AAAHH (Krug, Worms) 

 Krankenhaus (Prénat, Attia) 

 DRIN-BLEIB-MONSTER: Alma hat Coronafrei (M. Phildius) 

Bildung 

 Traum-Berufe (Schmitz-Weicht, Schmitz) 

 Mama Muh Schaukelt (und weitere Bücher von Mama Muh; Wieslander, 

Nordquist) 

 Buchreihe Kasimir und Frippe (Klinting) 

 Nur Mut, Willi Wiberg (Bergström) 

 Das Tomatenfest (Satomi Ichikawa) 
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Spiel, Freizeit, Teilhabe, Erholung 

 Das brauch ich alles noch! (Postert, Rassmus) 

 Kleiner Spaziergang (Chen Chih-Yuan) 

Information, Meinung, Mitbestimmung 

 Buchreihe Leon und Lelena (Hansen, Knauer) 

 Hier kommt keiner durchL (Minhós Martins, Carvalho) 

 Wir bestimmen mit! (Fuchs,Tust) 

Schutz vor Gewalt, Missbrauch, Verwahrlosung 

 Schreimutter (Bauer) 

 Für das Geheimnis bin ich zu klein (Lammertink, Talsma) 

 Das mutige Buch (Port) 

 Nein heißt nein, sagt die Maus (Fuchs, Müller) 

Schutz und Hilfe im Krieg und auf der Flucht 

 Yunis und Aziza. Ein Kinderfachbuch über Flucht und Trauma (Hendrich, Bacher, 

Koprek) 

 Die Flucht (Sanna) 

 Am Tag, als Saída zu uns kam (Gómez Redondo) 

 Migrando (Chiesa Mateos) 

Identität und Privatsphäre 

 Soll ich es sagen? Eine Geschichte über Geheimnisse (Fobian, Zels) 

 Psst! Gute und schlechte Geheimnisse (Below, Russo) 

 Lin Bauch Loller Leheimnisse, in 7 Sprachen (Talisa Kinderbuchverlag) 

Fürsorge von/Kontakt zu Erwachsenen 

 Lwei Lapas fLr Tango (Schreiber-Wicke, Holland) 

 Lsst ihr Lras oder LaupenL (Schmitz-Weicht, Schmitz) 

 Herr Seepferdchen (Carle) 

 Alles Familie! Vom Kind der neuen Freundin vom Bruder von Papas früherer Frau 

und anderen Verwandten (Maxeiner) 

 Du gehörst dazu. Das Große Buch der Familien (Hoffman, Asquith) 

 Meine neue Mama und ich (Galindo) 

 Wer stört denn da? (Wirsén) 

 Mondpapas. Ein Buch für Kinder mit abwesenden Vätern (Deertz, Rösler) 
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Unterstützung bei Behinderung/Beeinträchtigung 

 Einfach Sontje (Hilgner) 

 L nter den L ellen (Meritxell Martí, Salomó) 

 Meine Freunde, das Glück und ich (Roca, Bonilla) 

 

Einige der oben genannten Buchtipps eignen sich auch für Kinder im Alter zwischen 0 

und 3 Jahren.  

Hier folgen nun noch einige Literaturempfehlungen, die auch ausdrücklich für Kinder 

L L geeignet sind, um ein Gefühl für Kinderrechte zu vermitteln. 

 

Nichtdiskriminierung 

 Kleidung ist für alle da (Hoffmann) 

 KommL spielen wir (5 Sprachen, Thesing) 

 Liner mehr (Hergane, Pieper) 

 Sorum und Anders (Hergane, Pieper) 

Gesundheit und medizinische Vorsorge 

 Das bin ich (Neradova) 

 Ich mag Stöcke. Ich mag Blätter (Wood, Koller) 

 Anton ist krank (Drews) 

Bildung 

 DeniL (Türkisch, Cinaroglu, Delioglu) 

Spiel, Freizeit, Teilhabe, Erholung 

 Noch einmal mit Heinz (Bücker) 

 Der L underkarton (Engler, Schachenhuber) 

Information, Meinung, Mitbestimmung 

 Nasebohren ist schön (Kulot) 

Schutz vor Gewalt 

 Tupfst du noch die Tränen ab (Mühle) 
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Identität, Privatsphäre 

 Ich magLLL  (von Kitzing) 

Fürsorge von/Kontakt zu Elternteilen 

 MaLi beeil dich (Graf, Seide, Jakobs) 

Unterstützung bei Behinderung/Beeinträchtigung 

 L tto spielt (Butz, Mohos, Pop) 

 

Auch in Kinderliedern werden die Rechte und Bedürfnisse von Kindern thematisiert. 

Hier empfehlen wir einige Lieder und Künstler* innen, die sich in ihren Texten (implizit 

und explizit) mit Kinderrechten auseinandersetzen: 

Sukini (HipHop und Rap für Kinder) 

 Fragen fragen (Information, Mitbestimmung, Bildung),  

 Hier bin ich, Alle Menschen, Prinzessin Peach (Nichtdiskriminierung),  

 Meine Mamas (Erwachsenenfürsorge),  

 Lhantasie (Spielen),  

 Miteinander (Nichtdiskriminierung, Inklusion) 

Deine Freunde (HipHop und Rap für Kinder) 

 Schokolade (Gesundheit),  

 LLum auf (Spielen, Privatsphäre),  

 Einfach klein sein (Spielen), 

 LrLLhl mal (Privatsphäre) 

Muckemacher 

 Pepe, Kleiner Astronaut (Bildung),  

 Ich halt dich fest (Erwachsenenfürsorge)  

Suli Luschban und die Kapelle der guten Hoffnung 

 L ir stehen auf (Information und Mitbestimmung),  

 So bin ich, Rosa Parks bist du (Nichtdiskriminierung),  

 Meine Mamas sind genial (Erwachsenenfürsorge) 

DLL LLL L 

 MLde (Gesundheit) 

Mira Lund das fliegende HausL 
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 Ich bin Ich (Nichtdiskriminierung, Identität) 

 Ich bin so schön (Nichtdiskriminierung, Teilhabe) 

 Einfach so (Nichtdiskriminierung, Gesundheit) 

 Hinter meiner Angst (Gesundheit, Gewaltschutz) 

 Hallo Zukunft (Bildung, Teilhabe) 

 Nein heißt Nein (Gewaltschutz) 

 Gefühlsgewitter (Gesundheit) 

 

Nützliche Plattformen für die Recherche von vorurteilsbewussten und vielfält igen 

Kinderbüchern im Internet sind beispielsweise: 

- Die Fachstelle Kinderwelten des Instituts für den Situationsansatz (ista): 

https:/ /situationsansatz.de/fachstelle-kinderwelten/  

Diese Fachstelle hat eine Checkliste zur „vorurteilsbewussten Einschätzung von 

Kinderbüchern“ entwickelt, die dort im Anhang zu finden ist 

- Das KIMI-Siegel zeichnet jährlich Kinderbücher aus, die möglichst vorurteilsfrei 

aus der Welt von Kindern und Jugendlichen erzählen: https:/ /kimi-siegel.de/  

- Der Tebalou Shop hat sich auf Produkte spezialisiert, die für alle Kinder geeignet 

sind, „unabhängig von ihrem Geschlecht, ihrer Hautfarbe, Familienkonstellation 

oder Religion“: https:/ / tebalou.shop/ 

 

 


